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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена на основе основной образовательной программы 
дошкольного образования.
Курс «Окружающий мир!» является одним из компонентов целостного развития 
личности в Комплексной программе развития и воспитания дошкольников. В 
старшем дошкольном возрасте у ребенка оформляется новое психическое качество
ценностная ориентация. В связи с этим особое значение для полноценного развития 
детской личности приобретает дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и 
созданных их трудом предметов. Задача педагога- помочь ребенку научиться 
свободно ориентироваться, правильно использовать по назначению и ценить 
предметы материальной культуры, которые окружают его в повседневной жизни 
дома, в школе, детском саду, на улице. Организуя познание, важно раскрыть детям 
сущностные особенности предметов, способствовать освоению способов познания и 
интеллектуальной деятельности, развивать наблюдательность, исследовательский 
подход к доступным для школьника объектам окружающей действительности. 
Именно это открывает перед ребенком возможности действовать в повседневной 
жизни разумно и достаточно самостоятельно, позволяет понимать , осмысливать и 
реализовывать в своем поведении нравственное отношение к предметам как 
результатам человеческого труда.

Основной целью в проведении занятий ознакомление с окружающим миром 
является -
Знакомство детей с целостной картиной мира в процессе решения ими задач по 
осмыслению своего опыта

В классе предшкольной подготовки проводится два занятия в неделю. Программа 

рассчитана на 33 занятия в год продолжительностью 25-30 минут.

Календарно-тематическое планирование

Наименование темы Кол-во
часов

дата

Знакомство с нашими героями 
Мы живем в селе 
Прогулка по селу.

1

Моя семья.
Правила хорошего тона

1

Какие мы 1
Береги себя.
Если хочешь быть здоров.

1



Библиотека. 
Книги в дорогу

1

«Уж небо осенью дышало» 
Экскурсия в осенний парк

1

Район, в котором ты живешь 
Правила поведения на улице

1

Помощники в путешествии: 
Глобус и карта

1

Выбираем транспорт 1
Путешествие на северный полюс 1
Путешествие в тундру. 
Жители тундры

1

Обитатели тайги 1
Путешествие в смешанный лес 1
«Идет волшебница зима» 
Экскурсия в зимний парк

1

В гости к Г ородецким мастерам 1
Путешествие к мастерам Хохломы 1
Москва.
Москва-столица России. Г ерб и флаг 
России.
Театры и музеи Москвы. Улицы 
Москвы

1

В гости к дымковским мастерам 1
Филимоновская игрушка 1
История русского костюма 1
Ярмарка 1
Весна в степи 
Откуда пришел хлеб

1

Профессии людей 1
Мы идем в магазин 
Откуда овощи в магазине 
Фрукты на прилавках магазинов

1

Конкурс эрудитов. 1
Путешествие в Африку 1
Путешествие в Австралию 1
Путешествие в Антарктиду 1
Путешествие в Америку 1
Зоопарк 1
Береги природу 1
Г отовимся к школе 2

Всего за учебный год: 33часа



Содержание курса «Окружающий мир!»

Подготовка к путешествию(10 часов)
Семья Взаимоотношения в семье. Взаимопомощь в семье. Прием гостей. 

Приготовление праздничного стола. Правила хорошего тона. Угощение. Вредные и 

ядовитые вещества в доме. Огонь- друг, огонь -  враг. Как спасаться от огня. Наши 

помощники -  службы помощи.

Поликлиника Врач и больной. Поведение в гардеробе. Профессии врачей. 

Строение тела человека. Физкультура , спорт , здоровье. Закаливание организма. 

Если кто-то заболел.

Магазин. Продавец и покупатель. Правила поведения в магазине. 

Разнообразие магазинов. Покупка товаров для путешествия.

Библиотека Библиотекарь и читатель. Правила поведения в библиотеке. 

Книги- наши помощники. Путешествие с помощью книг.

Почта. Работники почты. Правила поведения на почте. Адрес. Как написать 

письмо или телеграмму. Г азеты и журналы и их доставка.

Знакомство со своим районом. Экскурсия по району: улицы, здания, 

бульвары и парки. Правила поведения на улице.

Осень- время года. Признаки зимы. Подготовка растений и животных к зиме. 

Оседлые и перелетные птицы.

Транспорт. Выбор средств передвижения. Водный, наземный и воздушный 

транспорт. Автомобильный и железнодорожный транспорт. Сказочный транспорт. 

Правила поведения в транспорте.

Путешествие на север (2 часа)
Северный полюс Полярная ночь. Холод, лед. Животный мир ледовой 

пустыни. Сравнение погоды северных и наших широт. Календарь природы.

Тундра. Погода в тундре. Вечная мерзлота. Растительный и животный мир. 

Жители тундры. Труд ,быт, народные промыслы.

Путешествие в леса (3 часа)



Тайга. Погода в тайге. Растительный и животный мир. Дары леса. Лес -  наше 

богатство.

Смешанный и лиственный лес. Погода. Растительный и животный мир. Дары леса. 

Лес- наше богатство.

Зима- время года. Признаки зимы. Звери и птицы зимой 

Москва (1 час)
Москва -  столица России. Герб и флаг России. История Москвы. 

Исторические названия улиц и площадей. Принципы градостроительства Москвы. 

Кремль. Большой театр. Достопримечательности столицы.

В гости к мастерам( 7часа)
Народные промыслы лесной зоны. Городецкая роспись 

Золотая Хохлома

В гости к дымковским мастерам. Глиняная игрушка 

История русского костюма. Как одевались раньше и теперь 

Филимоново. Сравнение дымковской и филимоновской игрушки 

Ярмарка Одежда, игрушки, утварь 

Конкурс Эрудитов 

Путешествие на юг (9 часов)

Степи. Погода. Растительный и животный мир. Весна в степи.

Труд людей в степных районах. Степь житница страны. Как родится хлеб. 

Возвращаемся домой 

Путешествие в дальние страны

Африка Пустыня. Тропический лес. Погода в Африке. Растения и животные 

Африки. Жители Африки и их быт. Заморские кушанья.

Америка. Индейцы- коренные жители Америки. Родина картофеля. Томатов, 

кукурузы.

Австралия. Удивительные животные Австралии.

Антарктида. Лед. Погода. Животный мир Антарктиды.

Зоопарк. Обитатели разных стран в зоопарке.



Знания, умения и навыки к концу учебного года (ЗУН)

-элементарные правила поведения в годе и природе
-о правилах личной безопасности
-о службах помощи
-свой адрес, название страны, города
-родственные отношения
-о сезонных изменениях в природе в разных частях света 
-об условиях, необходимых для роста растений
-основные трудовые действия библиотекаря , почтальона, пожарника и т.д 
-о строении своего тела
-о растительном и животном мире разных частей света 
-об образе жизни людей в других странах 
-о народных промыслах
- о трех состояниях вещества (на примере воды)
- устанавливать простейшие причинно-следственные связи 
-различать и называть деревья, кустарники по коре, листьям и плодам 
-пользоваться календарем погоды
-ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными ближайшего 
окружения
-соблюдать осторожность. Оказавшись в новых жизненных ситуациях

Учебно-методическое обеспечение

1. «Здравствуй, мир!» методическое пособие. А.А. Вахрушев, Е.Е. 

Кочемасова

2. «Здравствуй, мир!» пособие для дошкольников в 4-х частях А.А Вахрушев, 

Е.Е Кочемасова

Рабочие тетради. Таблицы. Диски.
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