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Ha 2023 — 2024 y4eOHbIi TO1

(noist yuamuxes 7-11 jer)



Heru ¢ 7 go 11 ner

Haumenosanue Oirona Macca Buramunel Mr MuHepalibHbIE BEUIECTBA M
[InmeBkIe BeleCTBa Duepre-
r THYECKas B1 C A E Ca P Mg Fe
Ne IICH-
Penen- b X N HOCTb
TYpBI
311 Kamma Mosounas Manuast 150-200( 3,0 0,4 32.0 62,2 0,5
0,07 1 18 102 975 | 16,6 04
638 Komnot u3 cyxoppyKToB ¢ 142
caxapom u Buramuaom C | 200/15 0,2 0.0 35.8 0,006 04 0,2 0 126 | 19,7 9,7 0,3
X1e0 nieHnYHbIH 20 152 | 0,18 9,94 42 0,032 0 0 0 46 | 1674 | 6,6 04
HUTOI'O
447 | 0,58 177,74 246,2 0,108 14 18,2 05 |[119,2| 284,6| 32,9 11




IlepBbiii n1enb. Oden.
Jeru ¢ 7 no 11 ner

Mac- OHepre-
HaumenoBanwue 010112 ca THYECKast Burtamunb! Mr MuHepabHbIC BEleCTBa MI
[Tumessie BemecTBa
Ne r Bl C A E Ca P Mg Fe
Perie b K Y IICHHOCTH
TYPBI
[I{x u3 cBeX el KarycThl ¢ 200-
124 KapTodesreM U MSICOM MTHIIBI 250 2/ 4,3\ 10, 161 0,08 114 8 25 | 123,1| 834 | 414 1,6
4,8 1,9 0,2
340 OMIIeT ¢ MOJIOKOM 150-100| 10,0 16,7 1.9 199 0,05 2 29 44 | 1446 | 110,1| 16,9 0,1
buTouku 125 24.9 1.8 0.0 117 0,2 0,4 007 | 05 | 27,6 | 119,2 16.1 15
Yaii ¢ caxapom u Butamunom C
684 200/15 | 0,2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 47 3,1
X1e0 MIeHuYHbIN 20 152 | 0.18 9.04 42 0.032 0 0 0 46 | 1674 6,6 0.4
Xne0 pxaHo
45 2.49 0.45 14,43 112,5 | 0,072 0 0 0 10,3 | 3759 140 | 09
Hroro
63,91 | 23,449 | 50,39 689,5 0,434 | 116,58 | 3707 | 7,4 320 | 870,8 142 7,6




Bropoii nenb. 3aBTpak.
Heru ¢ 7 no 11 ner

Haumenosanue 61ro1a Macca DHepre- Buramunsl Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA MI
IInmeskle BemecTsa
No r tideckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Pene LIEH-
nTy- b X Y HOCTb
pBI
302 Kamma oBcsiHag Ha MOJIOKE 150-200| 4.8 10.0 214 196 0,14 0 0 2.2 38 140 58 1.6
Yaii ¢ caxapoM ¥ BATAMHUHOM
684 | C 200/15 | 0,2 0,0 15.0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 47 3.1
X7neb NIIeHuYHbIH
20 152 | 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 |1674| 6,6 0.4
UToro
6,52 10,18 [ 46,34 296 0,172 0,18 0 22 | 52,4 | 322,2| 1116 | 51




Bropoii  1enb. Oben.
Jeru ¢ 7 no 11 ner

Mac- DHepre-
Ne Haumenosanue 61ro1a ca TUYECKast BuramuHbr Mr MuHepanbHbIC BEIIECTBA MT
[Tumessie BemecTBa
pen r B1 C A E Ca P Mg Fe
enTt b XK v LIEHHOCTD
ypBI
Cyn pbIOHBII 200-
142 250 2.0 4.9 14.3 110 0 0 0 0,375 75 75 25 | 0,525
516 MaxkapoHbI 150-200
6.12 | 10.98 | 41.04 2934 0,13 0 65 1 1,6
905 | 59,6 | 225
437 ystm 100 13.9 6,5 40 132 0,1
1 72 51 | 215 |1825| 238 19
Yaii ¢ caxapoM 1 BATAMHUHOM
684 C 200/15 | 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 47 3,1
X1e0 mIeHnYHbII 20 152 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 1674 6,6 0,4
Xneb prxaHoi 45 249 0.45 14.43 1125 0,072 0 0 0 10.3 | 3759 140 | 09
Hroro
25,79 | 26,51 | 101,31 889,9 0,366 | 14,79 |[206,3 | 7,169| 231,6 | 231,6| 134,21| 532,9




Tpernii aenb. 3aBTpak.
Heru ¢ 7 no 11 ner

Ne HaumenoBanue Omrona Macca BurtamunHbl Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA M
[Tumessie BemecTBa SHepre-
pen r tideckas | Bl C A Ca P Mg Fe
enT b XK y 1IeH-
ypBI HOCTb
337 Sitno orBapHOE 80 8.07 | 6.21 32.15 220 0 0 3 0,6 19 0.1 0
Komnot u3 cyxohpykToB ¢
638 caxapoM u BuTaMuHom C 200/15 0.2 0 35.8 142 0.006 0.4 0,2 126 | 19,7 9.7 0.
X1e0 MIIeHuYHbIN 20 152 | 0.18 9.94 42 0.032 0 0 46 |1674| 6.6 0,4
UTOIOo
9,79 6,39 77,89 404 0,038 0.4 3,2 17,8 189 | 16,4 0.4




Tpernii nenn. Oben.
Jderu ¢ 7 no 11 jer

Mac- DHepre-
Hanmenosanue Omrona ca THYECKast Buramunsl mr MuHepaabHbIC BEIIECTBA MT
No ITumeBsie BelecTBa
Pe- r Bl C A E Ca P Mg Fe
Len- b XK vy LIEHHOCTD
TYpBI
I'opoxoBblii cym €
200 -
139 Ms1cOM NITHUIIBI 250 11 75 225 205 0,15 7 0.75 2 56.5 86,3 30 2.25
0,04 0 65 0,3 76.9 25 0,5
II10B U3 Msica ITHIEI 150-200] 2.7 3.6 28.44 196,2 52
50 Canart u3 CBEKJIbI C CBIPOM 100 54 14,2 7,2 178 0 0 0 0 0 0 0 0
648 | Kucens (cmoponuna uepnas)|200/15| 0.4 0.0 33 138
X71€e0 mieHnIHbIH 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167.4| 6.6 0.4
Xneb pxxkaHo 45 2.49 0.45 14.43 112,5 0.072 0 0 0 10,3 | 375,9] 14,0 0.9
HToro
34,61 | 49,83 | 117,11 1137,7 0,294 7 65,75 2,3 76,6 | 706,5| 75,6 |4,050,




YerBepThlii 1eHb. 3aBTPaK
Jderu ¢ 7 no 11 jer

No HaumenoBanue Omona | Macca Burtamunbl Mr MunepanbHbIe BEIIECTBA MT
Penen- ITuiiessle BelecTBa DHepre-
TYpBI r tryeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
b XK Y LIEH-
HOCTh
160 Bepmumniens moounsnii  |150-200 5.6 6.32 19.76 112.8 0.09 1 22 0,4 125 113.2 |23 0.6
Kodeitapiii HanmuToK ¢
692 caxapom 200/15 02 |00 15.0 58 0,413 [0 0 0,98 |58 580 |244 4,6
42
Xne0 MieHnYHbII 20 152 [0.18 9.94 0,032 |0 0 0 4.6 1674 (6.6 0,4

HToro 7,32 16,5 44,7 212,83 0,535 |[1 22 138 |187,6 | 860,6 |273,6 |56




YerBepThlii geHb. O6en.
Jern ¢ 7 no 11 ser

Mac- DHepre-
HaumMmenoanwue Omrona ca THYECKas BuramuHb! MT MuHepaabHbIC BEIIECTBA MT
No [TuieBsle BemecTsa LIEHHOCTh
Pe- r Bl C A E Ca P Mg Fe
Lel- b X v LIEHHOCTH
TYpbI
149 |Cym pucoBbrii ¢ Msicom mtuiiei| 250 1.8 5.2 16.5 122 0,15 6,6 0,6 24 453 | 157.5] 39,3 3,6
MaxkapoHsbl
516 OTBapHbBIE 150-200| 6.8 12,2 45.6 326 0.13 0 65 1 13,7 596 | 225 1,3
377 Pr16a Tymenas 120 | 1488 | 0.96 0 67.2
0,023 6,72 0,6 0,06 | 32,59 | 127,4 | 34,99 | 0,889
Caat 3 0eoKoOYaHHOH
KaITyCTHI C PACTUTEITHHBIM
43 MAacJIOM 100 0.98 3.57 6.23 61.6 0.03 454 0.02 15 599 | 31.3]| 16.3 0,7
693 Kakao ¢ MoxokoM 200 49 5.0 325 190
X11e0 MIEeHNYHbIH 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 1674 6,6 0.4
X1e0 prxaHoH 45 2.49 0.45 14.43 112.5 0.072 0 0 0 10,3 | 375,9| 14.0 0.9
Hroro 49,64
26,79 | 126,67 919,9 0,465 | 16,73 | 68,1 4,14 | 133,66| 941,6| 154,43 7,787




[saTeiii neHb. 3aBTpaK
Jderu ¢ 7 no 11 jer

Ne Hanmenosaunue Omrona | Macca Buramuubl Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA MT
IIumeBnle BellecTBa SHepreT
r yeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
Penen- b XK v LIeH-
TYpbI HOCTb

302 Kama rmrennas 150-200| 4.3 6.9 24.8 183 0

Ha moioke 0,16 0 3.2 44 198 48 34
Yaii c caxapom

684 BuTamMuHoM C 200/15 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 47 3,1
Xne0 MnieHnYHbII 20 152 | 0,18 9.94 42 0.032 0 0 0 46 |167.4| 6,6 0,4

Hroro 6,02 | 7,08 | 49,74 283 0,192 | 0,18 0 32 | 584 | 380,2| 1016 | 69




IIaTeii nenn. O0en.
Jderu ¢ 7 no 11 jer

Mac- DHepre-
Ne Haumenosanue 0irona ca THYECKast ButamMuHBI MU MuHepanbHbIC BEIIECTBA MT
IInmeBrle BemecTBa LIEHHOCTH
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
Lemn- b XK Yy [IEHHOCTH
TYpBI
147 | Cyn-nammma ¢ msicom ntanbel [200-250| 2.8 5.8 139 120 0,07 4,55 0,3 0,7 21,7 434 | 12,95 0,7
8.1 26.28 196,2 0,11 12 94 0,2 | 156.2 | 1434 29 0,6
520 KaprodensHoe mope 150-200| 1.62
Kotaera 150 12.9 105 9.9 183.15 0.041 [ 4301 | 626 (0.194| 379 | 66.1 | 29.17 | 0.832
Canat U3 MOPKOBH C
49 pPacTHTEIHHBIM MAaCIIOM 100 1.05 2.8 1.7 60.2 0,058 341 19 [ 068 (| 27.17| 53.8| 37.04| 0.698
Kodeitaprit HanmuTox ¢
692 MOJIOKOM 200 152
25 3.6 28,7 0,413 0 0 0,98 58 580 244 4.6
X1eb nIeHnYHbINH 20 152 0,18 9.94 42 0,031 0 0 0 46 | 167.4|( 6.6 0.4
Xneb prxaHou 45 2.49 0.45 14.43 112,5 0.0720 0 0 0 10,3 | 375,9| 14.0 0.9
Hroro 36,81 | 235 99,48 801,3 4598 | 62,35 | 94,39 3,88 | 338,3|1953,4| 338.95 94




IlecToii nenb. 3aBTpak
Hderu ¢ 7 no 11 et

BurtamuHbI MU MuHepaibHbIC BEIIECTBA MI
[IumeBkic BemecTBa DHepre-
No HaumenoBanue Omrona | Macca Traeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Pertern- r b XK Y IICHHOCTH
TYpbI
Karia rpeuneBas
508 MOJIOYHAs 150-200 | 6.0 | 1,6 40.4 204 0,18 2 93 0,3 157,2 | 203,8 | 77,5 2,2
Kowmmort u3
CYXO(PYKTOB C
638 putaMuHOM C 200 02 |00 35.8 142 0.006 (0.4 0.2 0 126 (197 P.7 0,3
X11e0 MImeHNYHbIH 20 152 [0.18 9.94 42 0032 0 0 0 4,6 167,4 B,6 0.4
[MToro 7,72 1,78 86,14 388 0,218 (24 032 0,3 174,4 | 390,9 P3,8 2,9




IlecToii nenn. Oo0en.
Jderu ¢ 7 no 11 jer

Mac- OHepre-
Ne Haumenosanue 61ro01a ca TUYECKast Buramunbl Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA M
IIumesrie BemecTBa
pent r B1 C A E Ca P Mg Fe
entT b X Y IICHHOCTH
YpBI
200-
109 Bopiir ¢ MsICOM ITHIIBI 250 2 5.2 13.2 106 0,09 14,4 0,12 |0,3 15,3 154, |42 3
4.8 19 0.2 38 56
8.6 12,5 18,6 225
719 [Nensmenn 150-200 17 78 13 0,9
/15 0,17 0 0 0,6
YHaii ¢ caxapoM u
684 | surammaoMm C 200 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 |47 3,1
X1€0 mIeHnHbII 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 |0 0 4.6 267,4 (6,6 0,4
X71eb prxkaHon 45 2.49 0.45 14.43 0 375.9
112,5 0,072 |0 0 10.3 14.0 0.9
890,6
HTOI0 37,61 | 20.23 | 71,37 581,5 0,364 |14,58 0,12 [ 0.9 57 6 1226 |8,3




CenbMmoii 1eHb. 3aBTpaKk
Jderu ¢ 7 no 11 jer

No Buramuuel Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA MI
Macca | IIumeBsie BemiecTBa
Penen- HaumenoBanue Omona | r Ouepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe
TYpBI b XK v TUYecKas
LIEHHOCTh
IInrennas xamia Ha
302 MOJIOKE 150-200 | 4,3 6,9 24.8 183 0,16 0 0 3,2 44 198 48 34
Kodelinbiii HAMUTOK ¢
692 caxapom 200 0.2 0.0 15.0 152 0,413 0 0 0,98 58 580 244 4.6
Xneb mIeHnYHbII 20 152 0.18 9.94 42 0.032 0 0 0 46 | 1674 6,6 0,4
Hroro 6,02 7,08 49,74 377 0,605 0 0 418 | 106,6 | 945,4| 298,6 8,4




CeanMoii aenn. O0en.
Hderu ¢ 7 no 11 jer

DHepre-
THYECKAas Buramuunl Mr MuHepalibHbIE BEIIECTBA MT
No Mac- | IlnmeBrle BemecTBa
Pe- ca B1 C A E Ca P Mg Fe
nern- | HanmenoBanue 6mona r b XK Y LIEHHOCTH
TYpBI
130 [PaccompHuk ¢ msacom rrunsl  [200-250 2.1 4.5 13.6 104 0,15 18,9 0,6 1,5 A7, 7 91,8 K05 1,5
6.12 10.98 | 41.04 [293,4 0,13 0 65 1 13,7 59.9 P25 1,3
516 | MakapoHsI 150-200
377 Pr16a orBapHas 120 14.88 0.96 0 67.2 0,023 6,72 0,6 0,06 32,59 [127,4 34,99 [0.889
Bunerper
15 100 0,9 7.1 3,2 82 0,032 13,61 69,3 [ 0,694 19,9 324 (1781 (O
693 Kakao ¢ MmosokoM 200 4.9 5.0 32.5 190 0,413 [0 0 0,98 b8 580 A4 4,6
Xneb MIeHnYHBII 20 152 0.18 9.94 42 0.032 |0 0 0 46 167.4 (6,6 0,4
X1e0 pxaHoit 45 2.49 0.45 14.43 112,5 0,072 PO 0 0 10,3 37591140 P9
HToro
3291 29,17 114,71 [701,29 0,439 (39,23 135,5 | 4,234 (186,49 (1434,8 | 380,4 [9,589




BocbMoii 1eHb. 3aBTpak
Jern ¢ 7 no 11 ser

Macca Buramununl Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA MI'
No ITniessle BemecTsa
Penern- HanmenoBanue Omona | r Ouepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe
TYpBI b K v TUYECKast
LIEHHOCTh
311 Monounas manHas kamia| 150-200
3.0 0.4 32.0 61.2 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
Kowmmor u3
CyXo(ppyKTOB €
638 Butamuaom C 200 0,2 0.0 35.8 142
0.006 |04 0.2 0 126 (19,7 19,7 0,3
Xne0 MIeHnYHbII 20 152 |0.18 9.94 42 0,032 |0 0 0 4.6 167,4 (6,6 0,4
HToro 4,72 (0,58 245,2 0,098 |04 0,2 2,2 41,2 223,1 126,3 11




BocnMmoii genn. Ooen.
Jern ¢ 7 no 11 ser

DHepre-
Mac- THYECKast BuramuHbl Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA MT
No ca ITrmeBkle BemecTBa
Pe- | Hammenoanue 6moza r Bl C A E Ca P Mg Fe
uen- b XK v IIEHHOCTh
TYpBI
200-
133 | KaprodenbHusiii cym ¢ msicom [ 250 2,8 3.0 20.5
TITUIIBI 4.2 1.9 0.2 121 0,09 11 30 4,7 14,5 101 | 20,1 1,2
150-200
511 Kamma pucosas 2.7 3.6 28.44 196.2 0,04 65 0,3 5,2 769 | 25 0,5
0
437 [yism 100 13.9 6.5 4.0 132 0.1 1 72 51 | 215 (1825 | 238 19
Canat u3 orypuos
71 60-100| 0.98 7.07 4.76 86,8 0,1 16,2 0,9 59 | 46,1 | 144/9| 11 2,6
Kodeitapiit HanmuTox ¢
692 caxapoM 200/15( 0.2 0.0 15.0 58
X7ned NMIIeHuYHbIH 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 1674 6.6 0,4
Xneb prxaHoi 45 2.49 0.45 14.43 1125
0,072 0 0 0 10.3 | 375,9| 14,0 0.9
Hroro
26,56 | 34,53 | 94,94 839,83 | 0,524 | 27,2 9,59 | 11,3 | 115,7 [1025,1 | 96,7 74




JeBATHIN eHb. 3aBTpaK
Jderu ¢ 7 no 11 et

No Macca Buramuuel Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA MI
IInmeBrle BemecTBa
r Ouepretu | Bl C A E Ca P Mg Fe
Pertern- HanmenoBauue Omrona b X Y -yeckas
TYpbI LIEHHOCTh
160 Bepmumiens monounast | 150-200 | 5.6 6.32 19.76 112.8 0,06 04 30,1 | 0,35 | 121,6 0 22,7 0,5
Yai1 ¢ caxapoMm 1
684 ButamMuaom C 200/15 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 47 3,1
Xne0 MIeHnYHbII 20 152 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 |1674| 6,6 0,4
30,1
Hroro 7,32 6,5 447 2128 0.092 0,58 0,35 136 182,2( 76,3 4




HeBsaTbiii nennb. Oben.

Jderu ¢ 7 no 11 jer

Mac-
Ne HanmMeHnoBanue Oiron1a ca Buramunbl Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA MT
[InieBklie BeniecTBa
pen r Ouepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe
enT b XK v THYECKas
YpBI IIEHHOCTh
142 Pr16HBII cyn 200-250( 2,0 4.9 14.3 110 0 0 0 0375 75 75 25 | 0,525
3anekaHka U3 TBOpora co
366 CMETaHOM 200/15| 225 | 19.95 | 20.55 358.5
0,04 0 73 0,4 95 |131,7| 152 0,4
638 Kowmrmot ¢ 200 142
Butamuaom C 0.2 0.0 35.8
0,006 0,4 0,2 0 126 | 19,7 9,7 0,3
Xneb prxaHou 45 2.49 0.45 14.43 1125 0,072 0 0 0 10,3 | 375,9| 14.0 0.9
Hroro 27,19 | 253 85,08 723 0,118 0,4 73,2 | 0,775( 1929 | 602,3 | 414 | 2,125




JecATblii 1eHb. 3aBTPaK
Jderu ¢ 7 no 11 jer

No Macca DHepret Burtamunsl Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA MI
[InieBkie BeniecTBa
HaumenoBanue Onroga | T nyeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Peuenty- b XK v LIEHHOCT
pbl b
288 |18 0,4
337 Slitno orBapHOE 80 8.07 | 6.21 32.15 220 0,01 0 39 0,1 8,3
638 Kowmrmor ¢ Buramuaom C| 200 0.2 0.0 3.8 142 0,006 0,4 0.2 0 126 | 19,7 9,7 0.3
Xne0 MIeHnYHbII 20 152 | 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167,44 6,6 0,4
Hroro 9,79 | 6,39 45,89 404 0,048 0,4 39,2 0.1 255 | 2159| 181 11




Jecarwlii nennb. O0em.
Jderu ¢ 7 no 11 jer

Mac- OHepre-
Ne Haumenosanue 61ro01a ca TUYECKast Buramunbl Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA M
ITrmeBkle BemecTBa
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
Lemn- b XK Yy IIEHHOCTDH
TYpBI
147 | Cyn-namma ¢ msicom ntanbsl |200-250] 2,8 5,8 13,9 120 0,07 455 0,3 0,7 21,7 | 43,4 | 12,95 0,7
534 Tymenas kamycta ceexxast (150-200f 3,6 12.06 15,12 183.6 0,06 0,4 93 69,4 39 1,2
75,8 3
Msico nTUIBl 80-120( 19,2 7.6 0.8 152
0 0 0 0 0 0 0 0
Canat U3 MOpKOBH
15 100 0,9 7.1 3.2 82 0.032| 13.61 69.3 | 0.694| 19.9 324 | 1781 0
693 Kaxao ¢ MogokoM 200 49 5.0 325
190 0.413 0 0 0.98 58 580 244 4.6
X71€e0 MIeHnYHbII 20 152 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 4.6 167,4( 6,6 0.4
Xneb prxaHou 45 2.49 0.45 14.43 112.5 0.072 0 0 0 10,3 | 375.9| 14,0 0.9
HToro
35,41 | 38,19 | 89,89 882,1 0679 [ 9396 | 726 | 2,774 207,5(1265,5( 334,36 7,8




