
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в группе 

кратковременного пребывания 

Рабочая программа составлена на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования МКОУ БООШ. Программа рассчитана на детей 5,5-6,5 лет.  

Образ жизни старших дошкольников строиться с учетом важнейших социальных 

потребностей. Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа 

жизни.  В увлекательной наглядно-практической форме обогащаются представления детей 

о здоровье, о возможностях организма. 

Дети в шесть лет отличаются достаточной координированностью и точностью, 

различают скорость, направление движения, смену темпа и ритма. Растут возможности 

пространственной ориентировки, увеличиваются проявления волевых усилий при 

выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хороших результатов. У детей 

этого возраста выравнивается эстетическое отношение к движениям, они начинают 

воспринимать красоту и гармонию движений. Дети осваивают: порядковые упражнения,  

общие развивающие  упражнения, основные виды движений, подвижные и спортивные 

игры. Происходит формирование представлений о разнообразии спортивных игр и 

упражнений, развитие быстроты и общей выносливости, желания самостоятельно 

организовать и проводить игры, развивается умение анализировать, контролировать и 

оценивать движения свои и сверстников. 

Среди многих факторов, которые оказывают влияние на  состояние здоровья детей, 

по интенсивности воздействия физическое воспитание занимает особое место. Ведь чем 

активнее вовлечение ребенка в мир движений, тем богаче и интенсивнее его физическое и 

умственное развитие, крепче здоровье. Движения необходимы ребенку, так как они 

способствуют совершенствованию его физиологических систем и , следовательно, 

определяют темп и характер нормального функционирования растущего организма. На 

фоне прогрессирующей гиподинамии актуальной стала задача формирования у детей 

интереса к движению, физической культуре и спорту. 

Занятия построены по принципу воздействия на внутренние силы ребенка путем 

побуждения, активной заинтересованности, а не слепого, механического повторения 

изучаемого материала, что позволяет быстрее освоить движения, овладеть 

разнообразными умениями и навыками в двигательной сфере.  

В основу занятий положена двигательно-игровая деятельность детей,  являющаяся 

ведущей в воспитании и образовании дошкольников. 

Рабочая программа рассчитана на 33 занятия (1 занятие в неделю). 

В основном используется игровая, классно-уровневая форма занятий, занятия-

путешествия, беседы. 

Применяемые технологии обучения: индивидуализация, дифференциация, 

коллективная и парная работа. 



На занятиях используется фронтальный, индивидуальный контроль, работа в группах, 

парах. 

Цели:  

 Создание условий для укрепления физического  и психического здоровья детей, 

улучшения их двигательного статуса, формирование морально-этических 

качеств личности через двигательно-игровую деятельность. 

 Оздоровительная направленность упражнений, заложенная в чередовании 

основных двигательных режимов. 

 Развитие двигательных качеств: сила, координация, равновесие, точность, 

гибкость, быстрота, выносливость. 

 Пополнение знаний о поведении в быту и на улице, о значении режима дня, о 

пользе гигиенических процессов для здоровья. 

 Профилактика простудных заболеваний и травматизма. 

 Детей к нормам здорового образа жизни. 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
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